l ECOLE SAINT LAURENT - RENNES
@\QE N U Semaine du 28/10 au 03/11

HORS D'CEUVRE

COI IVi\/l O

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Le fromage vous est proposé un jour sur deux.

Produit de saison Les plats proposés sont majoritairement

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison préparés dans notre cuisine I(&[ M IA M ’
I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% m Repas végétarien o -
Frangais < k LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

@ Producteurs locaux: Retrouvez I'ensemble des menus sur :
* Pain : Boulangerie DUMANT - Rennes . -
www.clicetmiam.fr

* Les pommes : GAEC du Touchais
* Lait et OEufs : cremerie de la Rance - Plouer sur Rance

Code a saisir : 9EIYV4

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



COl I\/i\/I O

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Frangais

Producteurs locaux:

S [

AJENU

ECOLE SAINT LAURENT - RENNES

Semaine du 04/11 au 10/11

Crépe au fromage

Carottes rapées aux
épices

Potage de légumes

Chou chinois a
['emmental

Nuggets de volaille

Hachis parmentier

Marée du jour

Tajine de pois
chiches aux fruits m

secs

Haricots panachés
RI’Diz / Salade verte Farfalles Semoule
Fruit frais Fromage blanc Flan a la vanille Fruit frais

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%

* Pain : Boulangerie DUMANT - Rennes

* Les pommes : GAEC du Touchais
* Lait et OEufs : cremerie de la Rance - Plouer sur Rance

Le fromage vous est proposé un jour sur deux.

Les plats proposés sont majoritairement

préparés dans notre cuisine

m Repas végétarien

(LTCEMTAM
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Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 9EIYV4

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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AJENU

ECOLE SAINT LAURENT - RENNES

Semaine du 11/11 au 17/11

wnor § waeor | seuo | veoreo

HORS D'GEUVRE 11 novembre Chou blanc et Potage de légumes Endives, saIacAie au
fromage Gouda et cro(itons
Pennes a la Curry de légumes
carbonara Merguez au lait de coco m
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Chou-fleur Riz
DESSERT Fruit frais Beignet Fruit frais

S [

Le fromage vous est proposé un jour sur deux.

|
——— (LICEMLAM

Les plats proposés sont majoritairement
préparés dans notre cuisine

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais

Producteurs locaux:

* Pain : Boulangerie DUMANT - Rennes

* Les pommes : GAEC du Touchais

* Lait et OEufs : cremerie de la Rance - Plouer sur Rance

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 9EIYV4

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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HORS D'CEUVRE

ET GARNITURES

S [

\~ ECOLE SAINT LAURENT - RENNES
dv\ﬂE N U Semaine du 18/11 au 24/11

Carottes rapées a Assiette de

. s Pizzetta
I'orange crudités

Céleri mimosa

Mijoté de porca la
graine de moutarde

Filet de poulet

Tandoori Dalh de lentilles m

PLAT CHAUD

Semoule Riz Petits pois

Poisson meuniere

Purée de butternut

Flan nappé au

Gateau aux

DESSERT Fruit frais Fruit frais
caramel pommes
Le fromage vous est proposé un jour sur deux.
Produit de saison Les plats proposés sont majoritairement
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison préparés dans notre cuisine I[&[ M IA M ’
Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% m Repas végétarien o -
Frangais < k LE CHEF ET SON EQUIPE
Producteurs locaux: Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS SOUHAITENT UN

* Pain : Boulangerie DUMANT - Rennes
* Les pommes : GAEC du Touchais
* Lait et OEufs : cremerie de la Rance - Plouer sur Rance

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 9EIYV4

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

BON APPETIT !
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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Frangais

Producteurs locaux:

S [

AJENU

ECOLE SAINT LAURENT - RENNES

Semaine du 25/11 au 01/12

Betteraves
vinaigrette

Mousse de foie

Potage, creme de
carottes a la Vache
Qui Rit

Riz au thon tomaté

Nuggets de blé
sauce tomate

Tortis

Lieu sauce
Dieppoise

Carottes vichy /
Pommes vapeur

Boeuf aux épices

Purée

Jambon braisé

Haricots verts a l'ail

Chocolat liégeois

Fruit frais

Fromage blanc aux
fruits

Clafoutis aux fruits

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%

* Pain : Boulangerie DUMANT - Rennes

* Les pommes : GAEC du Touchais
* Lait et OEufs : cremerie de la Rance - Plouer sur Rance

Le fromage vous est proposé un jour sur deux.

Les plats proposés sont majoritairement

préparés dans notre cuisine

m Repas végétarien

(LTCEMTAM

- k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 9EIYV4

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !



